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ckS) dkyhu lapkj O;oLFkk ds ladYiukRed izfr:i dk v/;;u% orZeku esa mi;ksfxrk ,oa egRo 

 

c`tsUnz dqekj oek Z  

“kks/kkFkhZ]  

tu lapkj ,oa i=dkfjrk foHkkx]  

ckcklkgsc Hkhejko vacsMdj fo”ofo|ky;] y[kuÅ] m0iz0A  

 

izLrkouk &  

ckS) /keZ ,d rdZ”khy O;oLFkk ds rqY; ekuk tkrk 

gSA ckS) dky esa mu lHkh fo’k;ksa dk l`tu gqvk tks 

euq’; thou dks izR;{k izHkkfor dj jgs FksA Lo;a 

egkRek cq) us mins”k nsus dh dyk dks fodflr 

fd;k vkSj ;g iwjs fo”o esa izlkfjr rks gqvk gh lkFk 

gh fo”o Hkj dks izHkkfor Hkh fd;kA tc izHkko dh 

ckr dh tkrh gS rks mlesa ,d rRo egRoiw.kZ gks 

tkrk gS] vkSj og gS lapkj] ftls orZeku esa vkSj 

vf/kd ljyrk ls izLrqr fd;k x;k] fd vkf[kj 

lapkj dgk fdls tkrk gSA igys ds le; esa lapkj 

rks gksrk Fkk] ysfdu bls lS)kfUrd rkSj ij izLrqr 

ugha fd;k tk ldk] ekU;rk ds vk/kkj ij vjLrw dks 

;g J; fn;k x;k] ftUgksaus lapkj dh dyk dk vius 

ys[kksa esa o.kZu fd;kA vk/kqfud Hkkjr ds fuekZ.k esa 

ckS) dky dks LoZf.ke ekuk tkrk gSA blesa izeq[krk 

ls f”k{kk dks tks egRo fn;k x;k og igys ds le; 

esa dgha ifjyf{kr gksrk izrhr ugha gksrkA bZlk dh 

ikapoh “krkCnh iwoZ ls gh tkxj.k dky dk izkjaHk gks 

x;k vkSj ;g yxkrkj fodkl dh vksj c<+rk x;kA 

xkSre cq) ,d oSKkfud ds :Ik esa LFkkfir gSa vkSj 

mUgsa T;ksfr iqat Hkh dgk tkrk gSA Kku izkIr gksus ds 

ckn mUgksaus f”k{kk vkSj Kku ds izlkj dks tUe fn;kA 

fofHkUu fl)kUrksa dk l`tu dj mudk yxkrkj izlkj 

djrs jgs vkSj muds ckn muds f”k’;ksa vkSj 

vuq;kf;;ksa us ;g Øe tkjh j[kkA cq) var le; esa 

Hkh yxkrkj iSny pydj rdksZa ds ek/;e ls Kku dk 

izdk”k QSykrs jgs vkSj nq%[k vkSj r`’.kk ls nwj jgus 

vkSj lq[kh thou ds lans”k lapkfjr djrs jgsA  

cq) dky ds 100 o’kksZa ckn izfl) nk”kZfud 

vjLrq dk vkxeu gqvk ftUgksaus lapkj ds lcls 

izkphu lapkj izfØ;k dh fyf[kr tkudkjh nhA xzhl 

nk'kZfud vjLrw us 300 bZ0iw0 viuh fdrkc 

^^jsV‚fjd** esa lapkj çfØ;k dh tkudkjh nh gSA 

jsV‚fjd dk vFkZ gS ^Hkk"k.k nsus dh dyk* vjLrw ds 

lapkj çfØ;k esa çeq[k rRoksa dh O;k[;k dh gS] ftuesa 

lapkj çs"kd ¼Hkstus okyk½] lans'k ¼Hkk"k.k½] çkIrdÙkkZ] 

vkSj çHkko “kkfey gSA ;s lHkh rRo cq) ds mins”k 

dyk esa fn[kkbZ iM+rk gSA cq) thou laca/kh mins”k 

fn;k djrs FksA ;s mins”k izkIrdrkZ ds thou dks lh/kk 

izHkkfor djrk FkkA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd 

vjLrq ds }kjk fn;k x;k lapkj izfr:Ik dgha u dgha 

cq) ds lapkj O;oLFkk ls izHkkfor gSA ;gka izkphu 

lapkj O;oLFkk esa cq) ds lapkj O;oLFkk dks le>uk 

dfBu ugha gSA vjLrq bl lapkj O;oLFkk dks le>kus 

ds fy, cgqr mi;ksxh gks ldrs gSa D;kasfd xkSre cq) 

ds egkifjfuokZ.k ds 100 lky ckn gh vjLrq ds 

tUe vkSj muds thou laca/kh lk{; feyrs gSaA 

gkykafd muds HkkSxksfyd {ks= vkSj Hkkjr ds {ks= esa 

cgqr varj gSa] ysfdu cq) ds Kku ls izHkkfor gks 

fo”o ds fofHkUu {ks=ksa ls nk”kZfud ,oa KkuktZu djus 

ds fy, yksx ;gka vk, vkSj okil tkrs gq, cq) ds 

Kku dk izlkj djrs jgsA ge dg ldrs gSa fd cq) 

dh lapkj izfØ;k rRdkyhu lapkj izfØ;k dk fodflr 
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:Ik Fkk] blhfy, ml lapkjh izfØ;k dk xgjk izHkko 

jgk vkSj mins”kksa esa fn, Kku us bl izHkko dks vkSj 

vf/kd xgjk dj fn;kA ckn esa blh izfØ;k dks vyx 

vyx fo}kuksa us vius rdksZa ls fodflr fd;kA  

izLrqr “kks/k i= esa “kks/kkFkhZ us ;g tkuuk 

pkgk fd vjLrq ds }kjk fn, lwpuk dyk ds laca/k esa 

lk{; gSa ,oa egkRek cq) ds }kjk fn, tkus okys 

mins”k dyk ds HkhA blds vykok nksuksa nk”kZfudksa dk 

thou ds lac a/k esa xgjk Kku gSA nksuksa gh mins”kksa ds 

ek/;e ls Kku dk izlkj djrs gSaA gkykafd ;gka 

egkRek cq) dk dky vjLrq ds dky ls vf/kd 

iqjkuk ekuk x;k gSA ,sls esa lapkj dh ckr fd tk, 

rks D;k lapkj dks O;ofLFkr djus esa egkRek cq) dk 

LFkku vjLrq ds LFkku ls igy s dk gS] “kks/kkFkhZ us 

vius i= esa ;gh tkuus dk iz;kl fd;k gS ,oa 

v/;;u ds fy, vxzlj gqvk gSA  

“kks/k i= dk egRo &  

Hkkjrh; ifjiz{; esa ;g ckr fl) ekuh x;h 

gS fd xzhl ds vjLrq] lapkj ds laca/k esa vius 

O;DrO; izLrqr djrs gSaA blds lkFk gh ;g Hkh fl) 

gS fd egkRek cq) mins”kksa ds ek/;e ls Kku dk 

izlkj djrs FksA ;gka ;g iz”u mBrk gS fd ckS) dky 

esa tgka foKku] lekt foKku ds fofHkUu fo’k;ksa dh 

f”k{kk nh tkrh Fkh] ogka f”k{kk iznku djus dh i)fr 

D;k FkhA Kku ,d txg ls nwljh txg dSls izlkfjr 

gksrk Fkk ;k dgk tk, ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 

dSls igqapk;k tkrk FkkA ;fn ;g irk yxk;k tk, rks 

ckS) dky dh lapkj O;oLFkk dks le>uk vklkuk 

gksxkA izLrqr “kks/k i= esa “kks/kkFkh Z us ;g irk yxkus 

ds fy, v/;;u fd;kA “kks/k i= dk egRo rc vkSj 

egRoiw.kZ gks tkrk gS] tcfd ;g irk yxk fd 

egkRek cq) rkRdkyhu egku lapkjd gSa] D;ksafd 

muds lapkj djus dh dyk bruh izcy gksrh Fkh 

fo”o ds dksus dksus ls yksx Hkkjro’kZ vk, vkSj muds 

vuq;k;h cu Kku izkIr fd;k vkSj la?k esa “kkfey 

gq,A “kks/k i= dk egRo bl rdZ ij Hkh vk/kkfjr gS 

fd egkRek cq) ds ,d egku lapkjd ds :Ik esa 

mudk izLrqrhdj.k cgqr gh de ys[kukssa esa feyrk gSA 

“kks/k i= dk mÌs”; &  

“kks/kkFkhZ us “kks/k i= ds v/;;u dks iw.kZ 

djus ds fy, fuEufyf[kr mÌs”;ksa dk fuekZ.k fd;k gS] 

tks bl izdkj gSa & 

• egkRek cq) dh mins”k dyk esa lapkj dyk dk 

irk yxkukA 

• lapkj izfr:Ik esa ^izs’kd* dh Hkwfedk esa egkRek 

cq) dh igpku dk v/;;uA  

 

“kks/k i= ds iz”u &  

“kks/kkFkhZ us “kks/k i= ds v/;;u dks iw.kZ 

dju s ds fy, fuEufyf[kr iz”uksa dk fuekZ.k fd;k gS] 

tks bl izdkj gSa & 

1- egkRek cq) dh lapkj dyk D;k Fkh \ 

2- D;k egkRek cq) dh mins”k dyk us lapkj 

dyk dks fodflr fd;k \ 

3- D;k mins”kd ds :Ik esa egkRek cq) ,d 

tulapkjd gSa \ 

 

lkfgfR;d leh{kk &  

“kks/kkFkhZ us vius “kks/k i= dks iw.kZ djus ds 

fy, fofHkUu “kks/kksa] iqLrdksa] i=ksa dk v/;;u fd;kA 

blds vykok fofHkUu fo”ofo|ky;ksa esa iw.kZ fd, x, 

,sls “kks/k tks ckS) dky ij vFkok ckS) /keZ vFkok 

egkRek cq) ls lacaf/kr Fks] mudk Hkh “kks/kkFkhZ us 

v/;;u fd;kA budk fooj.k lanHkZ lwph esa fn;k 

x;k gSA 

izkphu egku fopkjd ,oa nk”kZfud vjLrq &  

vjLrw dk tUe 384 bZ0iw0 gqvk FkkA os 

,d xzhd nk'kZfud FksA muds ys[ku ds ?ksjs esa fopkjksa 

ds lHkh {ks= 'kkfey gSA os fo”o ds egku fopkjdksa 

esa ls ,d FksA crk;k tkrk gS fd firk dh e`R;q gks 

tkus ds ckn 17 o"kÊ; vjLrq dks muds ifjokj us 
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f'k{kk ds fy, ckS) f'k{kk dsaæ ,Fksal Hkst fn;kA ogka 

vjLrq us chl o"kksZa rd IysVks ls f'k{kk izkIr dhA 

f”k{kk iwjh gksus ds ckn os Hkh v/;kiu djus yxsA 

vjLrq vius f”k’;ksa dks lqcg foLr`r :Ik ls vkSj 

“kke dks vke tu dks izopu nsrs FksA os Lo;a esa Hkh 

lkekftd thou ds iz”uksa dh [kkst djrs jgrs FksA 

vjLrq us dÃ xzFkksa dh jpuk dh] ftuesa ls dqN 

egRoiw.kZ gSa] fudkse sf”k;u ,fFkDl] ;wMsfe;u ,fFkDl] 

jsVkWfjd vkfnA vjLrq dh f”k{kk iz.kkyh Hkh 

mins”kkRed gh jghA ednwfu;k ds csVs dks Hkh mUgksaus 

nh{kk nhA ednwfu;k ds jktk fQfyi ds vkxzg ij 

vjLrq muds rsjg o"kÊ; iq= dks i<+kus yxsA 

,ysXtsaMj ds jktk cuus ds ckn vjLrq dk dke [kRe 

gks x;k vkSj oks okil ,Fksal vk x;s] ;gka vjLrq us 

f”k{kk laLFkku IysVksfud “kq: fd;k vkSj IysVksokn dh 

LFkkiuk dhA 

vjLrq dk lapkj izfr:Ik &  

bZlk ls 300 o’kZ iwoZ vjLrq ds }kjk fyf[kr 

iqLrd ^jsVkWfjd* esa lapkj dks igpkuk tk ldrk gSA 

^jsVkWfjd* dk vFkZ gksrk gS ^Hkk’k.k nsus dh dykA blh 

d`fr esa ,sls lk{; feys ftuesa lapkj dks <wa<k tk 

ldrk gSA blh dkj.k lapkj ds izfr:Ik esa vjLrq dk 

uke lcls iqjkus le; esa fy;k tkrk gSA vjLrq ds 

Hkk’k.k nsus dh dyk esa ikap rRoksa dk lekos”k gSA 

izs’kd ¼Hkstus okyk½] lans”k ¼Hkk’k.k½] izkIrdrkZ] izHkko 

vkSj voljA  

 

bls foLrkj ls le>s rks rRdkyhu le; esa 

vjLrq us Hkk’k.k nsus dh dyk dks le>k;k gkykafd 

orZeku esa le>k tk, rks Hkk’k.k Hkh lapkj djuk gh 

gSA ysfdu ;gka ij fo”ys’k.k fd;k tk, rks gesa lapkj 

izfØ;k dk iw.kZ :Ik fyf[kr :Ik ls ugha feyrkA le; 

chrus ds lkFk Hkk’k.k dyk dks lapkj dyk esa 

fodflr fd;kA Hkk’k.k nsus okyk izs’kd ekuk x;k vkSj 

Hkk’k.k ,d lans”k] tks Hkk’k.k dks lqusxk og gksxk 

izkIrdrkZ vFkkZr tks lans”k dks xzg.k djus okyk gSA 

blds vykok izHkko blfy, fd gj Hkk’k.k dk dqN u 

dqN izHkko gksxk ghA 20oha “krkCnh esa lapkj fo)kuksa 

us vjLrq ds lapkj izfr:Ik dks xfBr dj vklku 

“kCnksa esa le>kus ;ksX; cuk;kA  

 

vjLrw ds lapkj dh çfØ;k js[kh; gSA js[kh; 

dk vFkZ gS ,d lhèkh ykÃu esa pyukA çs’kd vius 

lans”k dks Jksrk dks Hkstrk gS] ftldk ml ij ,d 

çHkko mRiUu gksrk gSA gj volj ds fy, lans'k 

vyx&vyx gksrs gSaA vjLrw ekurs gSa fd Hkk’k.k nsus 

dk dkj.k gksrk gS Jksrk ij izHkko mRiUu djukA 

;gh ckr lapkj esa Lohdkj dh x;hA izs’kd ¼Hkk’k.k 

nsus okyk½ fofHkUu voljksa dks <wa<rk gS vkSj lans”k 

¼Hkk’k.k½ nsrk gS rkfd izHkko vf/kd gks ldsA vjLrq 

us dqN ,sls fcUnqvksa dk izfriknu fd;k gS ftlesa 

crk;k x;k gS fd fofHkUu voljksa ij lans”k fdl 

izdkj ls rS;kj fd, tk,aA vius dk;Z esa vjLrq us 

^iSFkksl*] ^bFkksl~* vkSj ^yksxksl~* dh ppkZ dhA iSFkksl~ 

dk 'kkfCnd vFkZ gS nq%[kA vjLrq ds vuqlkj ;fn 

lans'k bl rjg ls rS;kj fd;s tk;sa] ftlls fd Jksrk 

ds eu esa nq%[k ;k blls lacfèkr Hkko mRiUu gks lds 

rks Jksrk ds efLr"d ij çHkko Mkyk tk ldrk gSA 

^bFkksl~* dk 'kkfCnd vFkZ gS fo”oluh;rkA vjLrq ds 

vuqlkj tc Jksrk dk fo”okl izs’kd ij  gksxk rks 

lans”k dk izHkko Jksrk ij vf/kd gksxkA ^yksxksl~* dk 

'kkfCnd vFkZ gS rdZA vjLrw ds vuqlkj çs"kd dk 

lans'k rdZ ls Hkjiwj gksuk pkfg,A blls lans”k dk 

izHkko dk Jksrk ij vf/kd iM+rk gSA  
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fofHkUu erksa] rdksZa vkSj fopkjksa dks ns[ksa rks 

vjLrq izkphu lapkjd gSaA bl ckr dks udkjk ugha 

tk ldrk fd mUgksaus lapkj izfØ;k izkphu dky esa gh 

rS;kj dj yh FkhA vjLrq vius le; esa v/;kiu ds 

fy, ckgj Hkh x, vkSj f”k{kk Hkh izkIr dhA blds 

vykok ,d f”k{kd ds :Ik esa mUgksaus Kku dk izlkj 

Hkh fd;kA lapkj ds ifjizs{; esa mudk ;ksxnku 

egRoiw.kZ gS vkSj ;g ges”kk jgsxkA dqN yksx IysVks 

dks Hkh lapkj izfØ;k ls tksM+dj ns[krs gSaA lk{;ksa dh 

deh gksus ds dkj.k Lohdkj djuk dfBu gks tkrk gS] 

ysfdu bldk eryc ;g ugha fd ,slk gks ugha 

ldrkA ;fn /;ku fn;k tk, rks Hkkjrh; lanHkZ esa gesa 

rFkkxr cq) feyrs gSa] tks vjLrq ls 100 o’kksZa igys 

gSa vkSj ,d egku nk”kZfud ,oa xq: ds :Ik esa 

LFkkfir gSa] ftUgksaus f”k{kk laLFkku [kksydj lHkh dks 

f”k{kk xzg.k djus dk volj iznku fd;kA le; ds 

lkFk lkFk Hkkjro’kZ dh /kjrh ij dbZ “kkldksa ds 

vkØe.k us ckS) dky ds dbZ laxzg u’V dj fn, 

x,] ysfdu fQj Hkh tks lajf{kr gSa] muls dbZ 

tkudkfj;ka feyrh gSaA 

egkRek cq) vkSj ckS) /keZ & 

xkSre cq) ds tUe esa dbZ lk{; fofHkUurk 

dks n”kkZrs gSa tks vafre :i dks izkIr ugha gks ldk 

gS] ysfdu lokZf/kd ekU; gS fd cq) dk tUe 563 

bZ0iw0 dfiryoLrq ds fudV yqfEcuh ukde xzke esa 

gqvk FkkA orZeku esa ;g usiky esa fLFkr gSA 

eksg&ek;k dks R;kx dj os 29 o’kZ dh vk;q esa ?kj 

ls fudy x,A cks/k x;k esa mUgsa Kku izkIr gqvk vkSj 

mlds ckn mUgksaus mins”k }kjk tkx`fr ykuk “kq: 

fd;kA ckS) /keZ ds pkj fl)kUr gSa& ftlesa igyk 

nq[k] nwljk nq[k dk dkj.k] rhljk nq[k fujks/k] vkSj 

pkSFkk nq[k fujks/kxkfeuh izfrinkA igys fl)kUr ds 

vuqlkj lalkj esa loZ= nq[k gSA tUe] ej.k] cq<+kik 

vkSj jksx nq[k gSA fiz; dk fo;ksx vkSj vfiz; dk 

la;ksx Hkh nq[k gSA bfPNr oLrq dh izkfIr u gksuk Hkh 

nq[k gSA lalkj esa gj izkf.k nq[k ls ihfM+r gSA nwljs 

fl)kUr esa mUgksaus nq[k ds dkj.kksa dks crk;k] ftlesa 

r`’.kk] vr`Ir bPNk vkfn nq[k ds dkj.k gSaA r`’.kk ls 

vgadkj] eerk] jkx] }s’k] dyg vkfn ls nq[k mRiUu 

gksrs gSaA rhljs fl)kUr esa nq[k fujks/k ds ckjs esa 

crk;kA egkRek cq) ds vuqlkj] :i] osnuk] laKk] 

laLdkj vkSj foKku ds fujks/k dks gh nq[k dk fujks/k 

gSA r`’.kk ds fouk”k ls gh nq[k dk fuokj.k laHko gSA 

euq’; thou&ej.k ls NqVdkjk ik ldrk gSA pkSFks 

fl)kUr esa egkRek cq) dgrs gSa fd ;K] cfy] 

nsorkvksa dh iwtk] izkFkZuk] ea=ksPpkj.k rFkk riL;k ls 

fuokZ.k dh izkfIr laHkko ugha gSA dBksj riL;k }kjk 

“kjhj dks d’V nssus ls Hkh fuok.k dh izkfIr ugha 

gksrhA “kk”or lq[k dh izkfIr gsrq e/;e ekxZ dks 

viukuk pkfg,A e/; ekxZ ls mudk eryc Fkk 

euq’; dks u rks vf/kd okluk esa fyIr gksuk pkfg, 

vkSj u “kjhj dks vf/kd d’V nsuk pkfg,A  

r`’.kk vkSj vU; nwf’kr laLdkjksa d s fuokj.k 

gsrq mUgksaus v’Vkafxd ekxZ dk izfriknu fd;k] ftlesa 

vkB ekxZ crk, gSaA ;s bl izdkj gSa& igyk ekxZ] 

lE;d n`f’V] ftlesa mUgksaus dgk fd euq’; esa lR;& 

vlR; dks igpkuus dh “kfDr gksuh pkfg, vkSj 

iki&iq.; ,oa lnkpkj nqjkpkj esa foHksn djus dk 

leF;Z gksuk pkfg,A nwljk ekxZ] lE;d ladYi] 

ftlesa mUgksaus dgk fd ladYi ls fyIlk vkSj 

vklfDr ls NqVdkjk feyrk gS vkSj ân; esa lcds 

fy, izse dk Hkko txrk gSA rhljk ekxZ lE;d okd~ 

gS] ftlesa okd~ esa Hkk’k.k vFkok cksyuk ekuk tk 

ldrk gSA okd~ dk rkRi;Z lR;] fouezrk rFkk eǹqrk 

ls vksr&izksr ok.kh ls gSA pkSFkk ekxZ lE;d dekZr gS 

ftlesa dgk x;k fd izR;sd O;fDr dks vfgalk rFkk 

lnkpkj ds fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A ,slk dke 

djuk pkfg, ftlls nwljksa dks ykHk gksA ikapoka ekxZ 

lE;d vkthou gSa] ftlesa dgk x;k thou ds fy, 

vifo= rFkk Hkz’V lk/kuksa dk mi;ksx ugha fd;k tkuk 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/


Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VIII ISSUE- V MAY  2021 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.149 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 105 

 

pkfg,A NBoka ekxZ lE;d O;k;ke gS] ftelsa egkRek 

cq) us crk;k fd cqjs fopkjksa ls NqVdkjk ikus ds 

fy, ekufld vH;kl djuk pkfg, rFkk uSfrd ,oa 

vk/;kfRed mRFkku gsrq iz;Ru djuk pkfg,A lkroka 

ekxZ gS lE;d Lef̀r] ftlesa euq’; dks lko/kkuh 

j[kus dks dgk x;k gS fd euq’; dks lnSo ;kn j[kuk 

pkfg, fd muds lHkh dk;Z foosdiw.kZ ,oa lko/kkuh ls 

gksaA Le`fr pkj :iksa esa crk;h x;h gS] tks bl izdkj 

gSa& izFke] dk;kuqi”;uk vFkkZr “kjhj ds izR;sd 

laLdkj rFkk psruk ds izfr tkx:d jgukA f}rh;] 

osnkuqi”;uk vFkkZr lq[k&nq[k dh vuqHkwfr;ksa ds izfr 

ltx jgukA r`rh; fprkuqi”;uk vFkkZr fpr ds jkx 

}s’k dks igpkuukA prqFkZ /kekZuqi”;uk vFkkZr “kjhj] 

eu vkSj opu dh ps’Vk dks le>ukA vkBoka ekxZ 

lE;d lekf/k gSS] ftlesa “kkjhfjd ca/kuksa vkSj 

ekufld yxkoksa ls mRiUu cqjkb;ksa dks nwj djus dks 

dgk x;k gSA  

egkRek cq) ;K] vuq’Bku /kkfeZd vkMacj 

dk fojks/k djrs FksA tkfr&ikfr] o.kZ] Åap&uhp 

Hkkouk vkfn dh fuank dh gSA ckS) /keZ dk ekxZ gj 

tkfr ds yksxksa ds fy, [kqyk gSA rFkkxr cq) dk er 

Fkk fd iqutZUe vkRek dk ugha oju~ vfuR; vgadkj 

dk gksrk gSA egkRek cq) dk deZ dks iz/kkurk nsrs gSaA 

muds mins”kksa esa fl)kUrksa esa deZ dh >yd fn[kkbZ 

nsrh gSA cq) deZ dks iz/kku ekurs FksA egkRek cq) 

dk er gS fd rq’.kk vkSj okluk u’V gks tkrh gS rks 

mls fuokZ.k izkIr gksrk gSA  

tSls&tSls le; chrk ckS) /keZ esa nks lEiznk; 

gks x,A igyk ghu;ku vkSj nwljk egk;kuA ghu;ku 

esa ckS/k /keZ dk ewy:Ik feyrk gSA lesa ^dEe* ¼deZ½ 

vkSj ^/kEe* ¼/keZ½ dks egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA blesa 

eks{k dh izkfIr dks gh yksxksa dk izeq[k y{; ekuk x;k 

gSA bZ”oj] ;K] vkMacj vkfn dk fojks/k gSA ghu;ku 

esa eq[; xazFk f=fiVd gSA ghu;ku dk izlkj ns”k 

fons”k esa cgqr gqvkA Jhyadk] cekZ] FkkbZySaM vkfn 

ns”kksa esa ;g vkt Hkh n s[kus dks feyrk gSA egk;ku esa 

ewfrZ iwtk “kkfey gks x;hA  

ckS) /keZ us lekt ds ,d fo”ks’k oxZ dk f”k{kk o 

Kku izkfIr ij pys vk jgs oa”kkuqxr ,dkf/kdkj dks 

lekIr dj fn;k vkSj tuekul esa f”k{kk ds egRo 

dks c<+kok fn;kA ukyUnk fogkj rRdkyhu le; esa 

ckS) dkyhu f”k{kk dk xkSjo FkkA  

f”k{kk dk mÌs”; &  

ckS) dky esa vk/;kfRed fodkl ij vf/kd 

tksj u nsdj uSfrdrk vFkok “khy ij vf/kd /;ku 

fn;k tkrk gSA blesa uSfrd pfj=] xq.kksa ij /;ku 

fn;k tkrk gSA e/kqjLoHkko] vPNk vkpj.k] fu’Bk] 

drZO;&ikyu] ifo=rk tSls xq.k fufgr gSaA ckS) /keZ 

esa f”k{kk ds dqN mÌs”; fu/kkZfjr fd, x,A igyk 

uSfrd pfj= dk fuekZ.k djuk] nwljk ckS) /keZ dk 

izlkj djuk] rhljk O;fDrRo dk fodkl djuk] pkSFkk 

thou ds fy, rS;kj jgukA  

Nk= ckS) /keZ “kkL=ksa dk v/;;u djrs FksA 

ysfdu lkFk gh os thou laca/kh f”k{kk Hkh xzg.k djrs 

FksA ekS;Z dky] xqIr dky dks Hkkjro’kZ esa Lo.k;qx 

ekuk tkrk gSA bu dkyksa esa lkfgR;] n”kZu] dyk] 

O;kikj] d`f’k] lSfud vkfn {ks=ksa esa f”k{k.k fd;k tkrk 

FkkA f”k{kk nks Hkkxksa esa FkhA izkjfEHkd f”k{kk vkSj mPp 

f”k{kkA izkjfEHkd f”k{kk ds vUrxZr fy[kuk&i<+uk vkSj 

xf.kr fl[kk;k tkrk FkkA mPp f”k{kk esa /keZ] n”kZu] 

vk;qosZn] f”kYi dyk] lSfud f”k{kk vkfn nh tkrh FkhA 

f”k’; xq: ls ikB lqurk Fkk] ;kn djrk FkkA f”k{k.k 

dk;Z izk;% ekSf[kd gksrk Fkk vkSj okn&fookn] 

iz”uksRrj] ns”kkVu ls Nk= lh[krs FksA f”kYidyk] 

fpfdRlk “kkL=] lSfud f”k{kk esa iz;ksx fof/k dk Hkh 

mi;ksx fd;k tkrk FkkA  

f”k{kk ds fy, ckydksa dk eBksa esa izos”k gsrq 

izozT;k laLdkj gksrk FkkA izozT;k dk “kkfCnd vFkZ gS 

^ckgj tkuk*A vr% izozT;k laLdkj ls rkRi;Z gS fd 

f”k{kk ds fy, ?kj ls ckgj tkukA eB ds lcls cM+s 
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fHk{kq gh lkekU;r% bl laLdkj dks lEiUu djokrs FksA 

izozT;k esa ckyd flj ds cky eqM+okdj rFkk ihys 

oL= igudj ^”kj.k&=;h* ysrk Fkk] vFkkZr og 

mPpkj.k djrk Fkk] ^cq)a “kj.ke~ xPNkfe] /kEea 

“kj.ke~ xPNkfe] la?ka “kj.ke~ xPNkfeA izozT;k vkB 

o’kZ ds ckyd dks nh tkrh FkhA izozT;k ds ckn ckyd 

^lkeusj* dgykrk Fkk vkSj mls eB esa jguk gksrk 

FkkA ;gka tkfr dk dksbZ ca/ku ugha FkkA  

Nk= v/;;u ds fy, lqcg mBdj fuR; 

deZ] Luku vkfn dj rS;kj gksrs] xq: Nk=ksa dks izsfjr 

djrsA Nk= fHk{kkVu djrs FksA lkeusj esa nl vkns”kksa 

dk ikyu djuk iM+rk FkkA bUgsa ^nl flD[kk inkfu* 

vFkkZr nl f”k{kk in dgrs FksA egkRek cq) us vius 

vuq;kf;;ksa ds fy, vkpkj fo/kku Hkh rS;kj fd;k 

ftlesa nl uSfrd mins”k fn,A 1- lR; cksyuk] 2- 

vfgalk dk ikyu] 3- lr vkgkj djuk] 4- e|iku 

fu’ks/k] 5- “kq) vkpj.k djuk] 6- Ükàxkj u djuk] 

7 u`R;&xku dk R;kx] 8 fcuk fn, oLrq dks u ysuk] 

9 fuUnk u djuk] 10 dkfeuh dapu dk R;kxA  

osfnd dky esa xq: ds O;fDrxr vkJe esa 

f”k{kk nsus dh izFkk Fkh tcfd ckS) /keZ esa O;fDrxr 

v/;kid gksrs Fks ,oa ftuds vkJe la?kc) gks x;s] 

ftUgsa ^ckS) la?k* ;k ckS) eB ;k ckS) fogkj dgk 

tkrk FkkA ckS) /keZ ds izpkj ds lkFk lEiw.kZ 

Hkkjro’kZ esa LFkku LFkku ij ckS) eB LFkkfir gks x, 

FksA ckW) eBksa esa /kkfeZd] fo|ky;h rFkk O;kogkfjd 

f”k{kk nh tkrh FkhA Nk=&v/;kid ,d gh izkax.k esa 

lkFk jgrs FksA ckS) eBksa esa okrkoj.k oSfnd dky ds 

vkJeksa dh vis{kk vf/kd lkekftd Fkk] D;ksafd 

“kSf{kd LokHkkfodrk us gksdj ,d izdkj dh d`f=erk 

vk xbZ FkhA eB iz”kklu ds fu;eksa dk ikyu 

Nk=&v/;kid nksuksa dks djuk gksrk FkkA ;gka Nk= 

12 o’kZ rd v/;;u fd;k djrs FksA ukyUnk] 

r{kf”kyk] vknUriqjh] cyHkh] foØef”kyk] ufn;k] 

fefFkyk vkSj txn~nyk ckS) dky dh izeq[k f”k{kk 

laLFkk,a FkhaA  

ckS) /keZ esa 12 o’kZ dh f”k{kk iw.kZ gksus ij 

nks ekxZ gksrs FksA igyk xzgLFk thou esa nwljk vkSj 

nwljk vkthou fHk{kqd jgdj ckS) /keZ dk izpkj 

djukA tks Nk= thou Hkj fHk{kqd curs mudk 

milEink laLdkj gksrk FkkA blds fy, ^lkeusj* 

fHk{kqvksa dk os”k /kkj.k djds] gkFk esa de.My vkSj 

da/kksa ij phoj ysdj vU; fHk{kqvksa dks iz.kke djds 

cSB tkrk FkkA lHkh fHk{kqd turkaf=d <ax ls cgqer 

ds vk/kkj ij ;g fu.kZ; ysrs fd og milEink dk 

vf/kdkjh gS ;k ughaA milEink izkIr fHk{kqd ckS) eB 

dk LFkk;h lnL; cuk tkrk gSA  

izkphu egku tulapkjd egkRek cq) &  

;fn lapkj ds ifjiz{; esa egkRek cq) dks 

ns[kk tk, rks egkRek cq) ,d egku lapkjd jgsA 

mUgksaus lapkj dh ubZ dyk dks O;ofLFkr fd;k 

ftldk fodkl ckn esa vk, fofHkUu nk”kZfudksa vkSj 

fo}kuksa ds djdeyksa ls gqvkA cq) dk lapkj 

mins”kkRed gS ftlesa mins”kksa ds ek/;e ls lans”kksa dks 

izs’k.k fd;k x;kA cq) ;k muds vuq;kf;;ksa dks izs’kd 

lapkjdrkZ dh laKk nsuk fdlh Hkh dks.k ls xyr ugha 

gksxkA lapkj esa izs’kd lans”k izsf’kr djus okyk gksrk] 

blh izdkj egkRek cq) vFkok muds f”k’;ksa ,oa 

vuq;kf;;ksa us Hkh thou laca/kh ,oa nq[kksa ds fuokj.k 

lac/kh lans”kksa dk izs’k.k fd;k ,oa iSny py pydj 

,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkdj lans”kksa dk izs’k.k 

fd;kA lapkj esa mins”k@”kksa dks lans”k dgk tkuk 

pkfg,] ;gh Lohdk;Z Hkh gksxkA blh izdkj mins”kksa dks 

xzg.k djus okyk ,oa vius thou esa nq%[k] r’̀.kk] 

bPNkvksa ds dkj.kksa dks tkuus okyk ,oa fuokj.k ds 

fy, vxzlj gksus okys tuksa dks lapkj esa izkid 

vFkok izkIrdrkZ dguk pkfg,A D;ksafd lapkj izfØ;k 

esa izkid og gS tks lapkjd }kjk izsf’kr fd, x, 

lans”k dks xzg.k djrk gS ,oa lans”kksa dk ml ij 
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izHkko iM+rk gSA vk/kqfud dky esa fo}kuksa us izfriqf’V 

dks Hkh lapkj izfØ;k esa ladfyr fd;k] tks fd 

egRoiw.kZ rRo cuk vkSj lapkj fodkl dks u;s 

vk;ke dh vksj vxzlj fd;kA cq) ds }kjk izkIr 

fd, x, Kku dks izlkfjr djuk ,d dfBu dke Fkk] 

ftls Lo;a cq) us cM+k vklku cuk fn;kA  

ckS) dky esa O;ofLFkr lapkj & 

ckS) dky esa lapkj O;oLFkk cgqr gh O;fLFkr 

:Ik gksuk “kq: gqbZA ckS) dky esa mins”kksa dh ubZ 

ijaijk vkSj Kku izlkj dh ubZ O;oLFkk] tks xq:dqy 

ls gVdj eBksa vkSj laLFkku gks x,] us lapkj dks 

O;ofLFkr vkSj lqpk: fd;kA ckS) dky esa gh izs’kd 

dh Hkwfedk izeq[krk ls mHkj ds vkbZ vkSj JkSrk Hkh 

egRoiw.kZ gqvk] D;ksafd Kku izlkj dh i)fr esa 

ifjorZu vk;kA ckS) dky esa ckS) /keZ dh izflf) 

ubZ lapkj uhfr vkSj mins”kksa vFkkZr lans”kksa ds izHkko 

ls gqbZA bl ckr dks udkjk ugha tk ldrk fd ckS) 

/keZ dh f”k{kk iz.kkyh fo”o Hkj esa viukbZ xbZA blh 

vk/kkj ij laLFkkuksa dk fuekZ.k gksus yxkA ckn esa 

;gh lapkj i)fr fodkl djus yxh vkSj vjLrq us 

blh O;oLFkk dks Hkk’k.k nsus dh izfØ;k esa “kkfey 

fd;kA Kku izlkj vFkok izkfIr esa lapkj Lo;a 

mifLFkr gksrk gS ,sls esa fo”ks’k :i ls ckS) dky esa 

lapkj dks i`Fkd ugha fd;k x;k gksxk D;ksafd ,slk 

djuk ml le; “kk;n vko”;d u jgk gks] D;ksafd 

rdZoknh Kku dh “kq:vkr gh mlh dky[kaM esa gqbZ rks 

lapkj dk i`Fkdhdj.k Kku ds izHkko dks izHkkfor gh 

djrhA  

xkSre cq) ds lapkj dh ladYiuk & 

;fn ckS) dky dh lapkj iz.kkyh dks ,d 

izfr:Ik eas O;ofLFkr djuk pkgsa rks ;g dfBu dke 

u gksxkA D;ksafd ckS) eBksa ds Kku dk Lo:Ik 

rdZoknh] O;ogkjoknh vkSj mins”kkRed Fkk tks Nk=] 

tu ds ekuliVy ij izHkko NksM+rk Fkk] vkSj ,d 

ckr vkSj “kkfey djuk pkfg, tks lapkj ds fy, 

lokZf/kd egRoiw.kZ gS] og ;g fd ftl rjg ls 

lapkj lHkh ds fy, gS mlh rjg ckS/k dky esa nh 

tkus okyh f”k{kk Hkh lHkh ds fy, Fkh] ¼vijk/kh] 

O;fHkpkjh vkfn dks NksM+dj½A 

ckS) dky dh lapkj iz.kkyh dks izfr:I esa 

j[kus ds fy, gesa mins”kkRed uhfr ij /;ku nsuk 

pkfg,A blesa mins”kd ^izs’kd* dh Hkwfedk esa gksxk] 

mins”kd ds mins”k ^lans”k* ds :Ik esa vkSj lquus ,oa 

mins”k izkIr djus okys ^Jksrk*A ckS) dky dh lapkj 

iz.kkyh js[kh; gS] ysfdu rdZoknh Kku izlkj ij /;ku 

nsa rks lapkj iz.kkyh vjs[kh; Hkh ekuh tk ldrh gS] 

ysfdu ;gka ,d rdZ vkSj izLrqr djuk vko”;d 

gksxk fd egkRek cq) ds lans”k vFkkZr mins”k esa 

rdZokfnrk gS] ysfdu ;g euq’; dks le>us vkSj 

lkspus ij tksj nsrk gS u fd cgl djus ijA ,sls esa 

lapkj iz.kkyh dks js[kh; Lohdkj djuk rdZ laxr 

gksuk pkfg,A bls izfr:Ik esa bl izdkj le> ldrs 

gSa&  

 

 

izLrqr izfr:Ik ge orZeku lapkj iz.kkyh esa ifjofrZr 

djsa rks bls le>uk vklku gks tk,xkA orZeku esa 

bl izfr:Ik dks bl izdkj izLrqr dj ldrs gSa & 

 

orZeku dh lapkj O;oLFkk vkSj ckS) dky dh 

mins”kkRed “kSyh esa vf/kd ifjorZu nf̀’Vxkspj ugha 

gksrkA ,sls esa ;g Lohdkj djuk vekU; ugha gksxk 

fd ckS) dky dh mins”kkRed “kSyh esa rRdkyhu 

fodflr lapkj iz.kkyh Nqih gqbZ FkhA  
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fodflr tu lapkj O;oLFkk esa ckS) dky dk 

;ksxnku &  

ckS) dky esa tc egkRek cq) us Kku izkIr 

fd;k] rks ml Kku dk izlkj djus yxs vkSj Hkze.k 

i)fr Hkh viukbZ rkfd Kku dk izlkj vf/kd ls 

vf/kd fd;k tk lds ,oa tuekul ij vkMEcjksa ,oa 

vKkurk ls ckgj fudkyk tk ldsA ckS) /keZ dh 

LFkkiuk ,oa mins”kkRed “kSyh us ckS) /keZ dks 

fo”oHkj esa izlkfjr dj fn;k] lkFk gh lapkj dh ubZ 

O;oLFkk dks Hkh izLrqr fd;kA blh lapkj O;oLFkk us 

dkykarj esa fodkl fd;k vkSj vU; fo}kuksa us lapkj 

dks Lusg Lusg O;ofLFkr vkSj fodflr fd;kA  

orZeku esa ckS) dkyhu lapkj O;oLFkk dh mi;ksfxrk 

,oa egRo & 

orZeku esa lokZf/kd Lohdk;Z lapkj O;oLFkk 

ckS) dkyhu lapkj iz.kkyh ls brj fn[kkbZ ugha 

iM+rh] ,sls esa ;fn orZeku le; dh ckr dh tk, rks 

ckS) dky dh lapkj iz.kkyh vkt Hkh egRo j[krh 

gSA blds dbZ rdZ fn, tk ldrs gSa] ysfdu ;fn dqN 

egRoiw.kZ rdksa dh ckr dh tk, rks mlesa f”k{kk uhfr 

vf/kd egRoiw.kZ gSA ftl izdkj ls vkt fofHkUu 

fo’k;ksa f”k{kk iznku dh tkrh gS] mlh rjg ls ckS) 

dky esa gqvk djrk FkkA cfYd ;g dguk pkfg, fd 

ckS) dky dh f”k{kk uhfr dks gh vkSj fodflr djds 

ge vkt fOk’k;ksa vkSj mifo’k;ksa dks i`Fkd :Ik ls i<+ 

jgs gSaA egkRek cq) vius mins”kksa esa fofHkUu 

leL;kvksa vkSj dkj.kksa ij rdZ izLrqr dj Kku nsrs 

Fks vkSj nq%[k dk dkj.k crkrs FksA orZeku esa Hkh 

lapkj esa ge O;fDr ds thou ls lacaf/kr gh Kku dk 

izlkj dj jgs gSaA ckS) dky esa gesa rduhdh f”k{kk 

ns[kus dks feyrh gS vkSj vkt rduhdh fodkl dh 

vksj gh c<+ jgh gSA ,sls esa ckS) dky dh lapkj 

iz.kkyh tcfd vf/kd ifjofrZr gh ugha gqbZ gS rks 

Lo;a gh rdZ fl) gks tkrk gS fd orZeku dky esa 

ckS) dky dh lapkj iz.kkyh egROk j[krh gSA  

fu’d’kZ &  

nq%[k ds lanHkZ esa lR; dh O;k[;k djrs gq, 

egkRek cq) dgrs gSa] ^ tUe Hkh nq%[k gS] cq<+kik Hkh 

nq%[k gS] “kkSd eu dh f[kUurk] gsjkuxh nq%[k gSA 

vfiz; ls la;ksx] fiz; ls fo;ksx Hkh nq%[k gSA bfPNr 

oLrq dk izkIr u gksuk nq%[k gS ---*A egkRek cq) ds 

mins”kksa us tuekul ij xgjh Nki NksM+h D;ksafd 

mudk Kku lR; dh vksj ys tkus okyk vkSj rdZoknh 

ds lkFk thou laca/kh jgkA mUgksaus deZ fl)kUr fn;k] 

ftlesa mUgksaus equ’; ds deZ dks iz/kkurk nh vkSj 

dgk euq’; tSlk deZ djrk gS] mlh ds vuqlkj 

mldk Hkfo’; gksrk gSA ;fn ge lapkj dh ckr djsa 

rks lQy lapkj mlh dks dgk tkrk gS ftlesa izs’kd 

dk lans”k izkIrdrkZ dks bl izdkj izkIr gks fd ml 

lans”k dk izHkko izkIrdrkZ ij iM+ ldsA ;gh lw= 

ckS) dky esa fn[kkbZ iM+rk gS] ftlesa rFkkxr cq) ds 

lans”kksa vFkok mins”kksa dk izR;{k izHkko tuekul 

vFkok Jksrk ij iM+k vkSj os muds vuq;k;h gksrs 

x,A dkykarj esa ckS) /keZ dh LFkkiuk us egkRek cq) 

ds izHkko dks c<+k;k ghA gkykafd fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 

esa ckS) /keZ ij izHkko iM+kA ysfdu lapkj ds fo’k; 

esa dgk tk, rks lapkj ckS) dky esa O;ofLFkr gks 

pyk vkSj vkt dk lapkfjd Lo:Ik ckS) dky ds 

lapkfjd Lo:Ik ls esy [kkrk gS vkSj vkt dh lapkj 

iz.kkyh ckS) dky dh lapkj iz.kkyh ls izHkkfor gS 

vkSj vkt mldk fodflr :Ik ns[kus dks fey jgk 

gSA vHkh ,sfrgkfld i{k dh ckr dh tk, rks lk{;ksa 

ds }kjk bl rdZ dks vkSj vf/kd izHkkoh :Ik ls 

izLrqr fd;k tk ldrk gSA varjfo’k; v/;;uksa ls 

mijksDr v/;;u dks vkSj vf/kd cy fey ldrk gS 

vkSj ckS) dkyhu lapkj iz.kkyh dks vkSj vf/kd 

rdZoknh lw=ksa ls fl) fd;k tk ldrk gSA  
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